





* Has pensado alguna vez
EN HACER VOLUNTARIADOQO?

En Teruel provincia y su comarca (Comunidad de Teruel) puedes encontrar dis-
tintas organizaciones que trabajan en distintos campos y con distintos colectivos.
Esta quia pretende acercaros a todas ellas. Esta disefiada para informar a las per-
sonas que quieren aportar su granito de arena en la mejora de su comunidad. Sin
salir de la comarca, puedes colaborar como voluntario/a en el desarrollo de pro-
yectos y actividades de varias organizaciones.

Aqui podrds conocer las entidades de voluntariado presentes en nuestro territo-
rio, con qué colectivos trabajan, que acciones desarrollan y como te puedes poner
en contacto con ellas.

Esperamos que sea Util para acercar estas entidades a toda la ciudadania y para
fomentar la participacion social en la comunidad.

A la hora de comenzar el camino del voluntariado, es importante conocer los dis-
tintos tipos de voluntariado que existen y las tareas que puedes realizar en cada
una. Piensa qué opcidn se ajusta mas a tu caracter, preferencias, disponibilidad de
tiempo y formacion.

Los ambitos en los que se puede mover una persona voluntaria son amplios y
diversos.

Puedes encontrar siempre alguna forma de colaborar que se ajuste a tu disponi-
bilidad.

Cada una de las entidades nos explica quiénes son, sus fines y objetivos, qué acti-
vidades realiza, qué servicios presta y en qué programas participan voluntarios/as.
No dudes en acercarte a ellas para informarte sobre las diferentes posibilidades de
colaboraciéon que tienes.

iAnimate y participa!



Coordinadora Aragonesa de

Voluntariado

Coordinadora Aragonesa de Voluntariado es una entidad sin animo de lucro, cuyo
ambito de actuacion es la Comunidad Autdbnoma Aragonesa y que tiene sus fines en
el fomento y la defensa del voluntariado. La Coordinadora ofrece y lleva a cabo diferentes
actividades que van desde sensibilizacion, informacion y orientacion especializada sobre
voluntariado, sesiones en centros educativos y sociales, talleres para aprender en situa-
cion, exposiciones sobre el voluntariado, celebracion del Dia Internacional del Voluntaria-

do, hasta actividades de difusion.

Puedes contactar con la Coordinadora Aragonesa de Voluntariado, donde te facilitaran
informacién sobre las opciones de participacion que existen en tu entorno mas cercano:

Contacto
Teléfono: 665 581 509

Correo electronico: teruel@aragonvoluntario.net

Pagina web: aragonvoluntariado.net

OTROS CONTACTOS

GOBIERNO DE ARAGON
Voluntariado
Seccion de participacion ciudadana

Direccion General de Participacion ciudadana e
innovacion social

Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales.

Tel. 976 714 183
gobiernoabierto@aragon.es
@LAAAB_es @Arag6nAbierto
https://gobiernoabierto.aragon.es
www.laaab.es (blog)

DIPUTACION DE TERUEL

Teléfono: 978 647 400

Pagina web: www.dpteruel.es/DPTweb/
Direccion:

Plaza de San Juan, 7, 44001 Teruel
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AYUNTAMIENTO DE TERUEL
Teléfono: 978 619 900

Correo electronico: info@teruel.net
Pagina web: www.teruel.es
Direccion:

Plaza de la Catedral, 1, 44001 Teruel

COMARCA COMUNIDAD DE TERUEL

Teléfono: 978 617 280

Pagina web: www.comarcateruel.es

Direccion:

C/Temprado, 4 -Casa de D.2 Blanca—, 44001 Teruel



* En que entidades
6 puedo participar como VOLUNTARIO/A?

Bl Accem

Accem somos una organizacion
sin animo de lucro, apartidista
y aconfesional que trabaja para
mejorar las condiciones de vida
de las personas en situacion de
vulnerabilidad.

La entidad estd especializada en
el trabajo vinculado a la protec-
cion internacional y las migracio-
nes, pero el ambito de actuacion
se extiende a todas las personas
y colectivos en situacion social-
mente vulnerable, defendiendo la
igualdad de derechos, deberes y
oportunidades para todas las per-
sonas, con independencia de su
origen, género, origen nacional
0 étnico, orientacion e identidad
sexual, religion, opinién o grupo
social.
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Contacto:

Correo electrénico:
acompanando.teruel@gmail.com
Teléfono:

681153238

Instagram y facebook:
acompanando.teruel

Qué hacemos:

Desde Accem se realiza una inter-
vencion social con perspectiva in-
tegral y personalizada, que abarca
a cada persona de manera indivi-
dual y que toma en cuenta todas
las dimensiones de su realidad.
Para ello se cuenta con programas
especificos dirigidos a proporcio-
nar informacion y orientacion a
las personas inmigrantes, asesora-
miento juridico, atencion psicolo-
gica, apoyo social y acogida.

El modelo de actuacion se orien-
ta siempre a potenciar los pro-
cesos de integracion social y a la
construccion de una convivencia
intercultural, a partir del reconoci-
miento de la diversidad como un
valor enriquecedor.

Qué necesitamos:

El voluntariado en Accem com-
prende diversos ambitos:

ACOMPANANDO-T

Quienes somos:

- Realizacién de actividades de
ocio, culturales y deportivas

- Participacion en ferias o activi-
dades de sensibilizacion

- Desarrollo de sesiones de re-
fuerzo educativo y talleres

Cada persona voluntaria de Ac-
cem puede colaborar con la enti-
dad desarrollando iniciativas que

se adapten a sus pretensiones y
disponibilidad.

Contacto:

Teléfono:

978 210 890

Pagina web:
www.accem.es
Direccion:

C/ El Frio, 7-Bajo D.
44195 San Blas - Teruel

El programa ACOMPANANDO-T surge de la necesidad de acom-
pafamiento a personas que sienten soledad no deseada, con el
proposito de reducir este sentimiento.

Que hacemos:

Se realizan acompafnamientos individualizados tanto presenciales
como telefénicos, acompanamientos en grupos reducidos, ac-
tividades grupales, charlas de sensibilizacion y concienciacion y
difusion del programa, entre otras.

Qué necesitamos:

La necesidad de voluntariado dentro de nuestra entidad esté enfo-
cada a los acompanamientos individualizados, sobre todo, tam-
bién participan voluntarixs en las actividades grupales y resto de

actividades.
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asociacion espanola
contra el cancer
en Teruel

Contacto:
INFOCANCER:

900 100 036. Teléfono gratui-
to atendido por profesionales
en el que se puede recibir in-
formacion, orientacién socio-
sanitaria y asesoramiento psi-
colégico de lunes a domingo,
24 h 365 dias al ano.

Teléfono:
978610394
Correo electronico:
teruel@contraelcancer.es
Pagina web:

https://www.contraelcan-
cer.es/es/sobre-nosotros/
donde-estamos/sede-teruel

Asociacion Espanola contra el Cancer en Teruel

Quienes Somos/Qué Hacemos:

Somos una organizacion sin animo de lucro en Teruel formada por per-

sonas diagnosticadas de cancer, familiares, voluntarios, colaboradores
y profesionales. Abordamos el cancer desde un enfoque integral apo-
yado en tres pilares: apoyo y acompanamiento a pacientes y familiares
durante y después de la enfermedad con servicios de asesoramiento,
atencion psicoldgica y social y orientacion sanitaria; Promocion de la
salud mediante campanas sobre la importancia que tienen los habitos
saludables en la prevencion del cancer; y apoyo a la investigacion con
financiacion y difusion de proyectos gestionados desde la Fundacion
Cientifica de la Asociacién Espafnola Contra el Cancer.

Qué Necesitamos:

Personas sensibilizadas con la realidad de los pacientes oncoldgicos
y sus familias, que quieran dedicar parte de su tiempo al acompana-
miento en domicilio, en hospital o telefénico, participar en talleres |U-
dicos, eventos deportivos, actividades de sensibilizacion, prevencion y
promocion de la salud y en otros dmbitos de accion de la asociacion.
Ofrecemos formacién, acompanamiento, trabajo en equipo y la opor-
tunidad de tener una experiencia vital de voluntariado

A
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ANUDI

Asociacion Nuevo Dia

ANUDI es el acronimo de Asocia-
cién de personas con discapaci-
dad Nuevo Dia de Teruel.

Contacto:

Teléfono:

665 875 375

Correo electronico:
info@anudi.es
Direccion:

Avda/ Sagunto, 46-Bajo
44002 Teruel

Web:

www.anudi.es

En  ANUDI

Nuestra asociacion es de ambito
provincial, nace en 1996 sin ani-
mo de lucro y cuenta con dos li-
neas basicas de actuacion:

- Informacion y asesoramien-
to psicosocial.

- Proyectos para la promo-
cion de la autonomia per-
sonal de las personas con
discapacidad.

Qué hacemos:

ANUDI organiza y gestiona di-
ferentes proyectos destinados a
promocionar la autonomia per-
sonal de las personas con disca-
pacidad, estos proyectos estan
destinados a poblaciones con-
cretas y tienen como finalidad
conseguir la maxima autonomia
personal de cada usuario me-
diante diferentes terapias como:
logopedia, terapia ocupacional,
atencion psicoldgica, psicopeda-
gogia o fisioterapia.
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tenemos muy en
cuenta la carencia de opciones
de ocio y tiempo libre accesibles
a personas con discapacidad vy
organizamos actividades adapta-
das a las necesidades de nuestros
usuarios, ademas de solicitar ac-
tivamente la participacion de las
entidades publicas en la organi-
zacion de actividades adaptadas
a las diferentes discapacidades o
en la adaptacion de las activida-
des ya existentes.

Qué necesitamos:

Personas con actitud positiva,
con ganas de compartir expe-
riencias con personas con disca-
pacidad. Necesitamos personas
con conocimientos en el ambito
de la discapacidad, ya sea de la
rama de educacidon como sanita-
ria, pero también otras personas
de diferentes perfiles que puedan
ofrecer su energia positiva y su
tiempo.



( ‘.AsociaciénSaIud MentalTeruel

\o” ASAPME Teruel

Contacto:

Teléfono:

978 610909 /655 930 008
Correo electrénico:
contacto@asapmeteruel.org
Pagina web:
www.asapmeteruel.org
Direccion:

C/ Ciudad Escolar s/n.
Pabellon ASAPME

44003 Teruel

Asociacion Salud Mental Teruel (ASAPME Teruel)

Quienes somos:

Entidad sin animo de lucro de dmbito provincial, que presta una aten-

cion integral a personas diagnosticadas de enfermedad mental grave
y cronica (esquizofrenia, trastorno bipolar, trastornos graves de perso-
nalidad, depresiones graves, etc.) y también, a sus familiares; siendo el
fin Ultimo su integracion en la vida social, laboral y de relacién en la
comunidad.

Que hacemos:

Intervencion individual, grupal y comunitaria, orientada a la rehabilita-
cion psicosocial de personas con trastorno mental grave.

Las personas voluntarias de la entidad participan en actuaciones de
Sensibilizacion y Divulgacion sobre la Enfermedad Mental y en activi-
dades de Integracion Comunitaria.

Qué necesitamos:

Para ASAPME Teruel una persona Voluntaria es una persona sensi-
bilizada con la salud mental, que decide dedicar una parte de su
tiempo de manera altruista, a colaborar, apoyar, acompanar en la
realizacion de actividades de la entidad.

Contacto:

Teléfono: 978 610 003
Correo electronico:
atadi@atadi.org
Pagina web:
www.atadi.org
Direccion:

C/ Nicanor Villalta 18.
44002 Teruel

ATADI es una entidad sin dnimo de lucro declarada de utilidad pu-
blica cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y la de sus familias en la provincia de Teruel.
Sus servicios engloban el drea asistencial y laboral.

- Servicios de atencion diurna y de vivienda (residencias y pisos tute-
lados).

- Atencion a las familias: asesoramiento y respiro familiar.

- Centro especial de empleo: insercion laboral de personas con disca-
pacidad en trabajos de jardineria, pintura, mantenimiento, taller de
impresion o destruccion de papel confidencial.

- Formacién: capacitacion laboral, cursos y talleres para que las perso-
nas con discapacidad intelectual desarrollen habilidades y compe-
tencias profesionales.

- Ocio: club deportivo y actividades de ocio y tiempo libre de caracter
artistico, cultural, ludico y social.

Dentro de las necesidades de la entidad, cada voluntario puede ayu-
dar en el ambito que mas se adapte a sus deseos y disponibilidad. Al-
gunas de las tareas que pueden realizar son impartir actividades artis-
ticas, deportivas o culturales, colaborar en la organizacion de eventos
relacionados con ATADI y la discapacidad, acompanfar a los usuarios
en excursiones y viajes, ensefarles conocimientos sobre algun tema
dominado por el voluntario, etc.

GUIA de RECURSOQS de VOLUNTARIADO o 7



Fundacion Bodas de Isabel

Quienes somos

Quienes somos: La Fundacion Bodas de Isabel es una organizacion tu-
rolense que se dedica a crear y organizar eventos culturales de recrea-
cion historica abiertos a la participacion de voluntarios/as y colabora-
cion de muchos sectores de la ciudad, de Aragon y de otros territorios,
dentroy fuera de nuestras fronteras a nivel internacional.

Que hacemos:

La Fundacién Bodas de Isabel organiza eventos culturales de caracter
histérico, como Las Bodas de Isabel de Segura, La Partida de Diego o
la Semana Modernista, ademas de otro tipo de eventos, jornadas, o
congresos. Desarrolla diferentes actos de promocion turistica, servicios
de asesoramiento cultural e histérico y actividades de formacion y cua-

Contacto: lificacion cultural.
Teléfono: 978 610 584 Qué necesitamos:
Correo electrénico: Personas interesadas en poner en valor el patrimonio cultural e his-

torico de Teruel. La labor de nuestros voluntarios y voluntarias se basa
especialmente en la participacion en actividades artisticas y culturales,
como actores, figuracion, danzas, canto, musica. .. etc, y en general en
el desarrollo de las artes escénicas y plasticas. Se extienden también en

fundacion@bodasdeisabel.com
Pagina web:
www.bodasdeisabel.com

Direccion: un variado campo de actuacion que incluye las dreas implicadas en la
Plaza de la Catedral n° 9, bajo. produccion y promocion de eventos, donde desarrollarse como volun-
44001 Teruel tario en el dmbito cultural y artistico.

Caritas Diocesana de Teruel y Albarracin

d®
QP Quienes somos:

Céritas es una organizacion de la iglesia catdlica que trabaja para dar
Cdritas respuesta a las problematicas sociales de las comunidades excluidas y
Diocesana de personas en situacion de vulnerabilidad econdmica y social.

Teruel y de Albarracin

Para ello cuenta con programas que trabajan por la promocion huma-
na y el desarrollo integral de las personas, asi como por la transforma-
cion social, denunciando las injusticias, las desigualdades y promovien-
do un modelo de sociedad mas justa.

Contacto: Que hacemos:
Teléfono: Los espacios de trabajo voluntario vienen marcados por la accion que
978 602 089 / 636 308 001 se desarrolla en los distintos proyectos: atencion primaria, acogida, se-

guimiento y acompanamiento, clases en itinerarios de insercion, aten-
cién a personas sin hogar, proyecto de infancia y adolescencia, drea de
empleo, espacios con corazon, animacion comunitaria, tareas de admi-

Correo electrénico:
secretaria.cdteruel@caritas.es

Pagina web: nistracion y recepcion, comercio justo y acompafamiento a personas
www.caritas.es/teruel mayores.

Direccion: Qué necesitamos:

Calle Hartzenbusch, 9. Necesitamos un voluntariado comprometido que crea en el cambio
44001 Teruel social, con el fin de luchar por una sociedad mas justa.
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convive

fundacion cepaim
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Contacto:

Teléfono: 978 221 349
Correo electrénico:
teruel@cepaim.org

Pagina web:
www.cepaim.org
Direccion:

Calle Dolores Romero, 39,
(colegio San Nicolas de Bari)
44003 Teruel

Fundaciéon CEPAIM, Accion Integral con Migrantes

Quienes somos:

Somos una organizacion independiente, cohesionada y sostenible,
que promueve un modelo de sociedad inclusiva e intercultural que fa-
cilite el acceso pleno a los derechos de ciudadania de las personas mas
vulnerables de nuestra sociedad y, de forma especial, de las personas
migrantes, desarrollando politicas de lucha contra cualquier forma de
exclusion social y colaborando en el desarrollo de los territorios locales
y de los paises de origen de las personas migrantes.

Promovemos la interculturalidad, la justicia social, el compromiso, la
solidaridad, igualdad de trato y no discriminacién, igualdad de oportu-
nidades entre hombres y mujeres y la gestion de la diversidad.

Que hacemos:
Contamos con proyectos:
- Acogida y Proteccion Internacional
- Formacioén y Preformacion laboral
- Busqueda de empleo
- Asesoramiento juridico
- Retorno voluntario a pais de origen
- Atencién a victimas por discriminacion
- Atencion a victimas de trata.

CRUZ
BLANCA

Contacto:

Teléfono:

628 361070/978 280 102
Correo electronico:
ts1.teruel@fundacioncruzblanca.org
Pagina web:
www.fundacioncruzblanca.org
Direccién Local:

Calle Abadia, 8

44001, Teruel

Direccion Oficina:

Calle Yagiie de Salas, 16-4° lzda.
44001, Teruel

Fundacion Cruz Blanca

Quienes somos:

Fundacion Cruz Blanca es una entidad sin animo de lucro que promue-
ve la inclusion. Entre nuestros fines, se destaca el trabajo con personas
en riesgo de exclusion social, desde el punto de vista de intervencion
psicosocial, promocional y de reinsercion.

Que hacemos:
Desde la fundacion trabajamos 4 grandes areas de intervencion
- Trata y prostitucion
- Infancia, familias y voluntariado
- Orientacion laboral, empleo y espafnol para extranjeros
- Medidas alternativas a prision
Qué necesitamos:

Escuela de madres: Talleres de parentalidad positiva, hab. Soc. y apoyo
psicolégico. Clases de repaso/Ocio: Clases de repaso a nifos/as para
mejorar su situacion y ayudarles con las tareas. A su vez actividades de
tiempo libre y ocio gratuito. Campamentos y colonias: En verano se
realizan las actividades extraescolares durante 6 semanas por las mana-
nas, jAdemas de 4 dias de campamentos en junio! Clases de Espanol:
Damos clases de espanol para personas extranjeras. Empleo: Imparti-
cion y creacion de talleres promocionales, prelaborales y laborales de
busqueda de empleo. Promocion de salud: Reparto de material pre-
ventivo donde se ejerce prostitucion.
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+ Cruz Roja

Contacto:
Teléfono:

978 602 609
Correo electronico:
teruel@cruzroja.es
Instagram:
cruzrojateruel
Facebook:

Cruz Roja Teruel
Pagina web:
WWW.Cruzroja.es
Direccion:

Calle San Miguel, 3
44001 Teruel

Cruz Roja

Quienes somos:

Cruz Roja es una entidad basada en principios de humanidad, im-
parcialidad, neutralidad, independencia, voluntariado, unidad y uni-
versalidad. Como organizacion humanitaria y voluntaria, responde
integralmente a personas en situacion de vulnerabilidad desde una
perspectiva de desarrollo humano y comunitario, reforzando sus capa-
cidades individuales en su contexto social.

Que hacemos:

Cruz Roja trabaja con personas en situacion de vulnerabilidad, facili-
tando su participacion en la resolucion de su situacion y planifican-
do respuestas basadas en sus necesidades y derechos. Desarrollamos
respuestas personalizadas que integren acciones en distintos ambitos
para atender necesidades basicas, sociales, fisicas, psicolégicas y emo-
cionales, que dificultan su inclusion sociolaboral y bienestar.

Qué necesitamos

Qué necesitamos: Cruz Roja es una organizacion de personas volun-
tarias, de personas que ayudan a personas. Puedes hacer voluntariado
con diferentes colectivos y en actividades muy diversas. Participa ayu-
dando a Personas Mayores, Jévenes e Infancia, Inmigrantes y Refugia-
dos, Mujeres, Personas Desempleadas, Reclusas, con Discapacidad, con
problemas de Salud y con Poblacion General.

Dfa

Fundacién

[ 4
N

Contacto:

Teléfono:

669 449 695

Correo electrénico:
dfateruel@fundaciondfa.es
Pagina web:
http://www.fundaciondfa.es
Direccion:

C/Ripalda, 5

44001 Teruel

Fundacion DFA

Quienes somos:

Somos una entidad sin dnimo de lucro dedicada a personas con disca-
pacidad en Aragon. Ofrecemos respuestas a las necesidades de las per-
sonas con discapacidad a lo largo de su ciclo vital poniendo en valor la
capacidad frente a la discapacidad.

Que hacemos:

1. Actividades Socioculturales: Talleres de ocio para favorecer la
adquisicion de habilidades sociales, el fomento de las relaciones
sociales y la autonomia personal.

2. Actividades de Sensibilizacion: Actividades en centros educati-
vos para sensibilizar y empatizar sobre las personas con diversi-
dad funcional.

3. Otras actividades: Programacion, ejecucion y evaluacion, de ac-
tividades de la entidad.

Qué necesitamos:
- Ser mayor de 18 anos. En caso de ser menor, necesitas autorizacion.
- Disponer de tiempo libre.

- Seruna persona dinamica, activa, con ganas de aportar experien-
cias positivas.

- Reconocer, respetar y defender la inclusion de las personas con
discapacidad.

10 « COORDINADORA ARAGONESA DE VOLUNTARIADO



D .
ManosWw ’Unidas
CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

Contacto:

Teléfono: 978 611 845
Correo electrénico:
teruel@manosunidas.org
Pagina web:
www.manosunidas.org
Direccion:

C/Yagiie de Salas, 18 bajo.
44001 Teruel

Manos Unidas fue fundada en 1959 como una Organizacion de vo-
luntarios y esta cualidad sigue siendo una de sus principales fortalezas
y sefias de identidad..

Partiendo de que acabar con el hambre es posible, promueve dos li-
neas de trabajo:

- La Sensibilizacion.
- La Cooperacion al desarrollo.

Su mision es dar a conocer y denunciar la existencia del hambrey de la
pobreza, sus causasy sus posibles soluciones. A la vez redne los medios
econdmicos para financiar los programas, planes y proyectos de desa-
rrollo integral dirigidos a atender estas necesidades, a la vez que opta
por la defensa de los Derechos Humanos de todas las personas para
que sean reconocidas en dignidad e igualdad.

Trabajamos en proyectos promoviendo el desarrollo humano integral,
centrados en las personas y orientados a la sostenibilidad.

Asociacion
Parkinson
Aragon

Delegacion de Teruel

Contacto:

Teléfono: 685 153 829

Correo electrénico:
teruel@parkinsonaragon.com
teruelparkinson@gmail.com
Pagina web:
www.parkinsonaragon.com
Direccion:

Centro Sociocultural San Julian
Ctra. San Julian, 14

44003 Teruel

Asociacion Parkinson Aragon — Delegacion de Teruel

Quienes somos y Que hacemos:

La Asociacion Parkinson Aragon — Delegacion de Teruel es una entidad

sin animo de lucro. Tiene por objetivos: Asesorar e informar sobre la
E.P; ralentizar el avance de la enfermedad a través de terapias fisicas,
cognitivas y ocupacionales; ofrecer apoyo psicosocial al/la afectado/a
y familiar. En definitiva, intenta mejorar la calidad de vida de los afecta-
dos/as por la enfermedad y de sus familiares y/o cuidadores, a través de
terapias grupales o individuales.

Ademas, realiza campanfas de sensibilizacion, divulgacion e informa-
cion eny para la ciudad de Teruel.
Actividades de Voluntariado:

La Asociacion Parkinson Aragén - Delegacion de Teruel ofrece servicio
de voluntariado para colaborar en la realizacion de mesas informativas,
actividades de ocio y tiempo libre, apoyo en la realizacién de eventos
y actividades divulgativas sobre la enfermedad y sobre la asociacion.
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Quienes somos:

La Fundacion Rey Ardid es una organizacion sin animo de lucro que
desarrolla actividades dirigidas a la atencion, cuidado e integracion de
las personas vulnerables. En nuestro caso, somos especialistas en la
atencion a personas afectadas por trastorno mental, personas mayores
Rey Ardid Teruel y a diversos colectivos en riesgo de exclusion social.

Carretera de Alcaniz, 14.

Contacto:
Residencia de mayores

Creemos en las capacidades de cada persona para desarrollarse en

44003, Teruel / 978 620 936 plenitud y aportar valor a la sociedad, por eso generamos servicios y
Residencia de mayores Cedrillas entornos facilitadores que nos permitan cumplir con nuestra mision:
Ctra. Alcala de la Selva, 1 potenciar la autonomia personal de las personas para alcanzar el reto
44147 Cedrillas de tener una vida util, digna y feliz

978 774 289 Para nuestra entidad, el voluntariado es uno de los capitales mas im-

portantes. Presente desde hace mas de 30 anos, los voluntarios se en-

Residencia de mayores Calamocha . : , .
cargan de dar apoyo, animar y mimar a los usuarios y residentes de

Avggitiadrid, 9. nuestros centros, colaborando en mejorar la calidad de vida de las per-
44200 Calamocha sonas a través de actividades de ocio y tiempo libre y acompanamien-
978 074 222 tos.

Programa Soledad (todo Aragén)  Actividades de Voluntariado:

976740474 - Programa de acompanamiento personas en situacion de soledad
programasoledad@reyardid.org (disponible en todo el territorio aragonés)

Sede Social de Zaragoza - Programa de voluntariado en centros residenciales:

Calle Guillén de Castro 2-4 - Actividades Ludico Terapéuticas: Apoyo a profesionales en activida-
976 74 04 74 des grupales del centro, juegos psicomotrices. ..

Correo electrénico - Actividades de ocio y tiempo libre: juegos de mesa, actividades artis-
voluntariado@reyardid.org ticas y expresivas, bingo, lectura, prensa. ..

Pagina web: - Acompanamientos: charlas, paseos por el centro, salidas, excursio-

www.reyardid.org nes...

La Sociedad Protectora de Animales 8 vidas Teruel (SPA 8 vidas
Teruel) esta Asociacion fue creada para intentar ayudar a los animales
desamparados.

Actividades de Voluntariado:

Contacto: - Sacar perros de la perrera, difundiendo.

Teléfono: 644 456 184 - Ayudar a particulares con sus mascotas.

Correo electronico: - Ir a rescates.

Spa.8vidas@gmail.com - Hacer de casas de acogida.

Facebook: Es una asociacion en la que todas las personas voluntarias somos
https://www.facebook.com/ UNo, y nos apoyamos mutuamente. Funcionamos mediante grupo de
sp.8Vidas whatsapp. Y difundimos por medio de redes sociales.
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grupo social

A ONCE

Contacto:

Agencia ONCE de Teruel
C/ Argentina, 1-3 Bajo
44002 TERUEL
Teléfono:

978224597

Organizacion Nacional de Ciegos Espainoles (ONCE)

Quienes somos:

En la ONCE contamos con varios programas de trabajo para volunta-
rios cuyo objetivo es reforzar la consecucién de la autonomia personal
e inclusion social de las personas con ceguera o discapacidad visual
grave afiliadas a la Organizacion. Con nosotros puedes contribuir al
desarrollo de la sociedad gracias a la mejora de la calidad de vida de
quienes lo tienen un poco mas dificil.

Que hacemos:

Tenemos diferentes programas que, seguro, encajan contigo. Desde
acompafnamientos habituales al médico o al supermercado, a hacer
deporte, visitar museos, pasear, leer correspondencia o libros, y mucho
mas. Todo un mundo de posibilidades repartidas en cinco programas:
acompafnamiento, acceso a la informacioén, deportivo, cultural-recreati-
vo, difusion-tutorizacion y voluntariado internacional.

Qué necesitamos:

Para ser voluntario/a de la ONCE no se exige ningun perfil determina-
do. Si tienes mas de 18 anos y quieres dedicar tu tiempo a esta labor
social, puedes sumarte.

Recibirds una formacion inicial sobre pautas de comportamiento con
las personas ciegas; aproximacion a la ceguera; técnicas de guia; labor
de la ONCE y accion de sus servicios sociales; y sobre los diferentes pro-
gramas de voluntariado y sus requerimientos.

YMCA

Contacto:

Teléfono:

978 08 91 80

WhatsApp:

681075417

Correo electronico:
teruel@ymca.es

Direccion:

Avenida Sagunto, n°3. 1° C
44002 Teruel

YMCA

Quienes somos:

YMCA en una de las organizaciones internacionales de caracter volun-
tario y no lucrativo mas extendidas por el mundo. Somos una entidad
sin animo de lucro comprometida con la juventud.

Que hacemos:

Impulsamos programas que atienden todas las necesidades funda-
mentales de jovenes y nifios, asi como de sus familias, con el objetivo
de desarrollar todas sus capacidades y promover su responsabilidad y
compromiso con la mejora de su entorno.

Llevamos a cabo programas de empleo, acompanamiento familiar,
clases de espanol, escuela de familias, refuerzo educativo y actividades
de ocioy colonias en periodos estivales dirigidas tanto a primaria como
a secundaria, con el objetivo de abordar de manera integral el desarro-
llo y bienestar de nifas y ninos, jovenes y sus familias.

Qué necesitamos:

Personas voluntarias que nos acompafien en los diferentes programas

0 actividades que llevamos a cabo, enriqueciendo con ello nuestras
intervenciones, a la vez que adquieren competencias muy valiosas no
solo para su desarrollo laboral sino también personal.
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OTROS RECURSOS DE INTERES

L3

»—m W instituto aragonés de la juventud

El Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ) es el organismo encargado de desarrollar y regular politicas
dirigidas a los jovenes de la Comunidad Auténoma de Aragon. El IAJ gestiona programas que permiten
a los jovenes aragoneses participar en programas y proyectos solidarios.

Actividades de voluntariado:

- Asesoria de Voluntariado: Con este servicio de asesoria el IAJ quiere promover y fomentar la partici-
pacion de los jovenes aragoneses en programas de voluntariado.

- Recursos de voluntariado para jovenes-Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ). El |AJ facilita infor-
macion para poder participar o poner en marcha un proyecto de voluntariado.

- Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES) es una nueva iniciativa de la Unién Europea cuyo objetivo
es crear oportunidades para que los jovenes trabajen como voluntarios o colaboren en proyectos
—en sus propios pafses o en el extranjero— que beneficien a comunidades y ciudadanos de toda

Europa.

- Campos de Voluntariado Juvenil. El IAJ gestiona dentro del drea de voluntariado el programa “Vo-
luntariado y Solidaridad”los Campos de Voluntariado Juvenil con el objeto de fortalecer el aprendi-
zaje intercultural y desarrollar los valores solidarios de los jévenes aragoneses.

Contacto:
Teléfono:
978 624 440
Correo electronico:
iajteruel@aragon.es
Pagina web:
https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-bienestar-social-y-familia/instituto-
aragones-de-la-juventud-iaj-
Direccion:
C/YagUe de Salas, 16
44001 Teruel
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" TODOS Y TODAS
I cabemos en el VOLUNTARIADO!

La Ley del Voluntariado recoge nuevas formas de participacion
que se adaptan a cada personay a sus aspiraciones, es una apuesta
por un voluntariado abierto, participativo e intergeneracional que
combina, con el necesario equilibrio, las dimensiones de ayuda y
participacion, sin renunciar a su aspiracion a la transformacion de
la sociedad y enfocado mas a la calidad que a la cantidad.

Se pretende, en definitiva que en este nuevo marco social se sien-
tan acogidas todas las personas voluntarias, con independencia de
cual sea su motivacion y el alcance de su compromiso.

No hay una Unica forma de ser voluntario/a y son variadas las de-
finiciones de voluntariado.

Cada voluntario/a se mueve por motivaciones diferentes, persigue
fines distintos y en definitiva, es una persona distinta, con diferen-
tes ideas, expectativas y comportamientos.

Puedes dirigirte tanto a la Sede de Teruel como contactar con la
Coordinadora Aragonesa de Voluntariado, donde te facilitaran in-
formacién sobre las opciones de participacion que existen en tu
entorno mas cercano:

COMARCA Te ruel q ; . ZGOBIERNO
s Teruell il S50 ARACON



